APPRENEZ A FAIRE DU PAIN PENDANT LE CONFINEMENT

#TOUSDANSLEPETRIN

AVEC LES BOULANGERIES LA MIE DE PAIN

Lok

UNE PASSION GOURMANDE

AF\ ON VOUS OFFRE LA RECETTE DE NOTRE BAGUETTE LA MIE DE PAIN

2 ; AVEC NOTRE KIT SPECIAL CONFINEMENT*

(1KG DE FARINE AVEC SEL INCLUS + LEVURE BOULANGERE + RECETTE + TUTO VIDEO)

‘ *COT DU KIT EN BOULANGERIE : 2650 TTC - DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES. DANS LES BOULANGERIES LA MIE DE PAIN PARTICIPANTES

WWW.LAMIEDEPAIN-BOULANGERIE.FR HRESTEZCHEZVOUS



AVEC LE KIT. FABRIQUEZ 5 BAGUETTES LA MIE DE PAIN
/zecezze en video dur
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POIDS DES INGREDIENTS POUR FABRIQUER 5 BAGUETTES LA MIE DE PAIN :

FARINE LA MIE DE PAIN (1KG) - BLE DU GERS - (LE SEL EST INCLUS DANS NOTRE FARINE LA MIE DE PAIN) + LEVURE BOULANGERE
EAU (6806]) - NON INCLUS DANS LE KIT.

Attention : 'eau doit étre a la bonne température. pour cela il faut connaitre «la température de coulage de l'eau»
Faites le calcul suivant : Température de base (55°c) - Température de la farine - Température de votre cuisine = Température de l'eau
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MELANGER LA FARINE ET LES 640G D'EAU LAISSER POSER LA PATE 30MIN FLEURER VOTRE PLAN DE TRAVAIL
LAISSER REPOSER 45MIN [ AUTOLYSE) SORTIR LA PATE DU CONTENANT AVEC UN PEU DE FARINE.
PUIS L'APLATIR AVEC LA PAUME DES MAINS ETALER LE PATON DELICATEMENT
AJOUTER ENSUITE LA LEVURE ET FAIRE UN PLI COMME UN PORTEFEUILLE. AVEC LA PAUME DES MAINS JUSQU'A FORMER
PUIS MELANGER EN INCORPORANT LAISSER REPOSER 30 MIN A L'AIR LIBRE UN RECTANGLE SANS DEGAZER
PROGRESSIVEMENT 406 D'EAU LES ARGMES VONT SE DEVELOPER POUR CONSERVER LES AROMES.
JUSQU'A OBTENIR ET LA LEVURE COMMENCE SON ACTION.
UNE PATE HOMOGENE STOCKER ENSUITE VOTRE PATON DIVISER VOTRE RECTANGLE AU COUTEAU
(PETRISSAGE) LA MIE DE PAIN;AU FRAIS (5°C) EN 5 BANDES REGULIERES
\ / QEC UN LINGE DESSUS PENDANT 24y \ (D'ENVIRON 3306) /
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DEPOSER LES 5 BAGUETTES ENFOURNER AU FOUR FELICITATIONS !
SUR DU PAPIER SULFURISE PRECHAUFFE A 250°C \I0S BAGUETTES LA MIE DE PAIN
FAIRE CUIRE PENDANT 23MIN SONT PRETES, VOUS POUVEZ
FINIR PAR SIGNER ? ? ? ETRE FIERCE) DE VOUS !
DEGUSTEZ-LES A VOTRE GUISE

VOS BAGUETTES
A L'AIDE D'UNE LAME @ .
ET PARTAGEZ VOTRE
PASSION GOURMANDE
\ ) \ ) \ AUTOUR DE VOUS ! )

PARTAGEZ VOS BAGUETTES #LAMIEDEPAIN EN PHOTO/VIDEO SUR FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE AVEC LE HASHTAG #TOUSDANSLEPETRIN

BONNE CHANCE :)
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